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Nar man slipper hel-
skindet fra de smal-
le stier og glider ud
pa en skovsti, gar
rugbrodsmotoren
op i hojeste gear, og
teenketanken kan
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gennem skov og krat

En turi det kolde vand er uundgéelig, hvis
tungen ikke bliver holdt lige i munden, da
vi slalommer os gennem krattet.

Stien er hgjst 20 centimeter bred. P&
den ene side star et taet buskads. Grene-
ne stritter lige ud i luften og svirper mod
de nggne hander. Som et regiment sol-
dater med bajonetter er de klar til at vappe
os ned i pleret. P4 den anden side skraner
det ned til en lille baek. Et gjebliks uop-

. maerksomhed og mountainbikens hjul

skrider ud.
Alligevel kaster vi stélhestene fremien

hgj fart, som var vi en flok desperados,
der bliver forfulgt af et kobbel blodterstige
hunde.

Naturstridigt

Det foles som en triumf, da vi slipper hel-
skindet fra de smalle stier og glider ud pa
en bred skovsti, hvor rugbredsmotoren
gar op i hojeste gear, og teenketanken kan
sattes pa stand by.

Mountainbiken er et unikt redskab, fordi
det forener nogle uforenelige sterrelser.
Det er da naturstridigt at cykle i hej fart
gennem en skov med vandhuller, store
sten og treestammer.

Vi er et stykke inde pa ruten til Dan-
marks leengste mountainbike lgb. 103 ki-
lometer, der snor sig ad skovstier og off-
road gennem Gribskov og Store Dyreha-
ve.

Fire timer for de hurtigste

Cykelbutiksindehaver og tidligere A-rytter
Per @bro kender ruten som sin egen buk-
selomme, og han undgér behzendigt alle
sten og hopper elegant over traestubbe i
skovbunden.

Han har kert turen mange gange i brud-
stykker og en enkelt gang i et straek. Det
tog seks timer, og sa havde han oveni
kabet god fart pa cyklen. Per @bro regner
med, de hurtigste kan klare maratonturen
pé fire timer. Det norske landshold har
meldt dets ankomst. Det samme har den

tidligere toprytter Kim Marcussen og
landstraeneren Jorgen Marcussen. Men
lebet er dbent for alle - ogsé begyndere
og motionister. De skal nok regne med at
tilbringe mere end syv timer pa cyklen.

Tre kategorier

Det gaelder om at give den fuld spade i
starten, fordi den forste del af ruten er
snzever og trang. Her vil kun de dygtigste
kunne overhaie i feltet, der formentlig bli-
ver pé et sted mellem 200 og 500 ryttere.

- 1 TS A ST S T SRR TR S - L s
Koot o ¥ =, L S e AR
pu L e L s ugmg e HYF o T oy FURSE PRt

For at feltet ikke skal ende i en stor
klump, vil rytterne blive delt op i tre kate-
gorier. Eliten vil vaere i den forreste bés,
efterfulgt af sportscyklisterne og til sidst
motionisterne. Det fortastier Danmarks i
ojeblikket bedste orienteringsleber Dorte
Dahl, der har designet ruten. Hun er ogsa
en af idémaendene bag cykelturen. | gje-
blikket star hun for tilrettelaeggelsen af de
mange praktiske opgaver, der eri forbin-
delse med igbet.

Dorte Dahl har faet en reekke klubkam-
merater i FIF til at hjaelpe med at haenge
maerker i treeerne pa ruten. Derudover vil
arrangererne laegge savsmuld i alle sving.
Det er et naturprodukt, der bliver liggen-
de, og som man ikke behaver at fierne
bagefter.

For at opna tilladelse til at lave lebet har
arrangereme faet indskaerpet, at feerd-
selsreglerne skal folges af deltagerne. Det
betyder, at de hovedveje, der skal krydses
under lobet, skal krydses til fods. Bomme
sarger for, at ryttermne ikke bare kan drene
fra skoven og ud pa vejen.

Benzin til kroppen

Turen er en stor udfording for organismen
og den kreever, at kroppens depoter bliver
fyldt op. Ellers er der risiko for, at muskler-
ne melder fra. P& ruten findes fire depoter,
hvor kroppen kan blive fyldt op med den
nedvendige benzin i form af vaeske og
frugt. Og en enkelt burger.
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