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Vi i Allerad OK gloeder os til at byde dig

velkommen til et brag af en cykelfest,
som i ar afvikles for 31. gang - sendag
den 4. oktober




07:30 Nummerudlevering - velkommen

08:00 Startbokse dbner A 22“: ;;;’"@
09:15 103 km start & =
09:30 57 km start ¥

10:00 32 km start

11:10 Forste MTB rytter i mdl -
11:15 Suppe, kaffe, kakao, boller, frugt / / !

mv. samt en @l fra Skovlyst. o

12:00 Forventet preemieoverraekelse 32km + U15

12:15 Forventet preemieoverrcekelse 57km + E-MTB

(7

14:15 Forventet preemieoverraekelse 103km

-
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REGLER

3 Deltagelse sker pa eget ansvar,

- husk det er et motionsleb,
hvor feerdselsloven geelder, tag
hensyn til andre skovgaester.
Kor fornuftigt. Pas godt pa dig
selv, de andre og ikke mindst
pd naturen, bemeerk at der er
kronvildt og stude i
Nationalparken. Godkendt
cykelhjelm og ringeklokke er
pdbudt.




START OG TIDTAGNING

0 Kontrollér at
Husk: Intet startnummeret er monteret korrekt.
startn ummer - Du er selv ansvarlig for montering af

Startnumre er med chip ... startnummer pd din cykel. Husk at du ogsd
skal anvende rygnummer.

(Se vejledningen pa bagsiden af

nummeret.)

ingen tid-

Sportstiming LIVE appen .

Cirka starttider Startnummer
offentliggores pa
www.mtbmaraton.dk
63 km Gravel under “Startliste” ca. 5
dage for lobet.

Der abnes til startboksene kl. 8:00.
Kor i startboks ca. 20 min. for start.

S

Kl. 9:30 g Max-tid er 8 timer. Kommer du i
mal efter kl. 17.30, bliver det ikke

registreret. L _ a4

57 km MTB

32 km MTB kl. 10:00




AFHENTNING AF STARTNUMMER

K 3

spndag ¢

kl. 07:30-09:0o

T A
T

™ | Fri BikeShop Hillerad, = | Afhentes i
Slotsgade 31,3400 Hillerod, - ' start/malomradet



BEM/ERK: INGEN; o
BILKORSEL PA =7 ©
FRYDENBORGVE] '

Vi opfordrer
til samkorsel

)

INGEN BILK@RSEL PA
FRYDENSBORGVE])

lbelskov oyrekllnlk o

ov Stadlon .
stgrees Bane 2 ¥

M

Cykelvej til
start/malomrade

Indkersel til

Parkering Cykelvej fra

parkering til
start/malomrade

Cykelvej til start/malomrade
fra alternativ parkering

\

Folg den skiltede rute til
start, der ma IKKE kores
gennem Hillerod stadion.

Alternativ parkering pa
Hilleradholmskolens parkeringsplads,
Hilleradsholmsalle 2, 3400 Hillerad, ca 2,3 \
km fra start. Skulle her ogsa blive fyldt,
henviser vi til parkering efter
feerdselsloven i det omkringliggende
beboelsesomrade.



B et
: | d & 7 g
2 Start/malomrade -
2 MTB og Gravel r
2 rute n%od n:’a| GPS: W8X5+WHF Hillerad ! & ‘\/rydenborgvej 27
5 Bemaerk: Ingen parkering Jours €
Tyskelantagen V4

‘BCP &8
!p' Start line up

1
I INGEN BILK@RSEL PA e Gravel forrest, dernaest
Start- og 103 km, 57 km og 32 km
FRYDENBORGVE] (

malstreg
iSelskovOyreklinik —

/

Nummerudlevering sondag
Cykelve;j til ov Stad'on L] | Frydenborgvej 27, 3400 Hillerad.
start/malomrade stgraes Bane 2 '

L ]
/ Tidsrum: 7:30-9:00 A Hey

J
/
/ \
~ | ’

| ! A
FIF Hillerad Orientering @ \ SkO\_fgfI"enr'
dammen fritids- . L

Indkersel til
Parkering

'
J ‘ g0y
i ;:r:ehr'ie:gﬂ;?l 0g ungdomsklub { : @ & Luthersk Missiol
" ] 3 . : JHojskole
Hfod Stagye . start/malomrade “ N . i
! - /_ | - -4
' P ¥ | z
/ : A
- / | N
\ y _,/” 7/ Ir—— " - —

Cykelvej til start/malomrade TN ’ .
fra alternativ parkering \ y \ %



De forskellige distancer splittes flere
steder. Der vil veere tydelig skiltning med
pile og distance (i samme farve som
baggrundsfarven pa dit startnummer), og
andre steder vil der veere skiltet med MTB
og Gravel. Flere af stederne vil veere
bemandet. \

4\

@ﬁ, T | HoLMSKov

Pa www.mtbmaraton.dk
ligger alle ruterne, som
du kan downloade som

ekstra hjeelp.
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i
perudover vil der pd ruterne veere
to mindre fartbomme pd ca. 40
cm, som skal passeres.

< 57 km
\ 52 km

+

54 km

o>
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DEPOTER 0G

Cut off tider:
Depot 1 kI 12:00, Depot 2 ki 13:30,
Depot 3 kl. 16:00. Hvis man ikke ndr
frem til depotet inden dette t/dfpunkt, Husk gerne en
bliver ruten lukket og man ma kare drikkedunk du kan

mod mdl. fylde pé depoterne

»

DEPOT
32km

A ‘c,’{ )

"EEN

Eners l Vand




* Derudover uddeler vi masser af
v lodtreeknings-"minutpreemier” i lobet af
dagen. Vinderne fdr besked ved madlgang.

Der anvendes genbrugsservice,
og der er pant pd ddserne.
Hjcelp os med at sortere

Der uddeles 4 | affal det korrekt.
placeringspreemier . :
efter princippet
forst over m e N u
malstregen.
Der er preemier til Fra kl. ca. 11:15:
de 3 forste m/k. Suppe
A kaffe
‘ kakao
Boller ‘
Frugt
@I fra Skovlyst

1 U15 uddeles
preemier til de 3
forste uanset kon.
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PAR] NERE 0G SPONSOR’
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o TAK

wasﬂfm BY SHERATON C kl
MTB
o Enyisyn. tours MT§ %iwsmunf ez €2 e

NOCCO viing & sohor g 5(_-01'1' A SKYST
STARK ... ¢....

SPECIALIZED | oo l vvspian

DAVINCI CYKLER MALERFIRMA A/S G STILLADSER

Fri BlkeSho

HILLER@D




	ALT DU SKAL VIDE
	Vi i Allerød OK glæder os til at byde dig velkommen til et brag af en cykelfest, som i år afvikles for 31. gang - søndag den 4. oktober

	Peter Reibert Hansen, Allerød OK
	Adresse:

	TIDSPLAN
	07:30
	08:00
	09:15
	09:30
	10:00
	11:10
	Nummerudlevering - velkommen
	Startbokse åbner
	103 km start
	57 km start
	32 km start
	Første MTB rytter i mål

	11:15
	Suppe, kaffe, kakao, boller, frugt mv. samt en øl fra Skovlyst.

	12:00
	Forventet præmieoverrækelse 32km + U15

	12:15
	Forventet præmieoverrækelse 57km + E-MTB

	14:15
	Forventet præmieoverrækelse 103km
	Oktober 2026



	REGLER
	START OG TIDTAGNING
	Husk: Intet startnummer - ingen tid.
	Cirka starttider
	Oktober 2026

	AFHENTNING AF STARTNUMMER
	Fri BikeShop Hillerød, Slotsgade 31,3400 Hillerød,
	Afhentes i start/målområdet
	Oktober 2026

	LOKATION OG PARKERING
	Vi opfordrer til samkørsel
	Selskovvej (55.9438, 12.2928), 3400 Hillerød
	1,3 km fra start.
	Følg den skiltede rute til start, der må IKKE køres gennem Hillerød stadion.
	Følg venligst P-vagternes instruktioner.
	Alternativ parkering på Hillerødholmskolens parkeringsplads, Hillerødsholmsalle 2, 3400 Hillerød, ca 2,3 km fra start. Skulle her også blive fyldt, henviser vi til parkering efter færdselsloven i det omkringliggende beboelsesområde.

	Oktober 2026

	RUTER
	De forskellige distancer splittes flere steder. Der vil være tydelig skiltning med pile og distance (i samme farve som baggrundsfarven på dit startnummer), og andre steder vil der være skiltet med MTB og Gravel. Flere af stederne vil være bemandet.
	Distance Startnummer farve:

	32 km MTB  - Gul
	57 km MTB - Grøn
	103 km MTB - Blå
	På www.mtbmaraton.dk ligger alle ruterne, som du kan downloade som ekstra hjælp.
	Oktober 2026

	RUTER
	Derudover vil der på ruterne være to mindre fartbomme på ca. 40 cm, som skal passeres.
	32 km
	57 km
	103 km
	27 km
	+
	29 km
	52 km
	+
	54 km
	91 km
	+
	98 km

	Gravel
	53 km
	+
	60 km
	Oktober 2026



	DEPOTER OG CUT-OFF TIDER
	Cut off tider:
	Depot 1 kl 12:00, Depot 2 kl 13:30, Depot 3 kl. 16:00. Hvis man ikke når frem til depotet inden dette tidspunkt, bliver ruten lukket og man må køre mod mål.
	Husk gerne en drikkedunk du kan fylde på depoterne
	29 km
	29 km
	57 km
	86 km


	DEPOT
	103km
	22 km


	DEPOT
	32km
	47 km


	DEPOT
	57km
	Oktober 2026



	MÅL OG PRÆMIER
	Der uddeles placeringspræmier efter princippet
	først over målstregen.
	Der er præmier til
	de 3 første m/k.
	Derudover uddeler vi masser af lodtræknings-”minutpræmier” i løbet af dagen. Vinderne får besked ved målgang.
	Der anvendes genbrugsservice, og der er pant på dåserne. Hjælp os med at sortere affaldet korrekt.
	Fra kl. ca. 11:15:
	Suppe
	kaffe
	kakao
	Boller
	Frugt
	Øl fra Skovlyst

	Oktober 2026
	PARTNERE OG SPONSORER

	TAK
	Oktober 2026


